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Genetici vedia coraz viac o nasich
dedicnych sklonoch k chorobam,

ako su cukrovka, rakovina ¢i choroby
srdca. Od novych objavov si slubuijti
zlepsenie prevencie, diagnostiky, ale aj
ucinnejsiu liechu. Napriek tomu ludia
v 21. storo¢i coraz viac hladaju pomoc
v prirode. Su prirodné liecebné metody
len neSkodnym placebom alebo
skutocne pomahaju?

objavom a vedeckému

pokroku necitia zdravsi
anavratk prirode je dnes tren-
dom. Ajvmedicine vznikaji od-
delenia, kliniky ¢i katedry na-
turalnej mediciny. Okrem iné-
ho skiimaji moznosti vyuzitia
rastlinnych vytazkov v boji pro-
tiroznym chorobam a rozdiely
medzi pouzivanim chemickych
a prirodnych latok.

»Latku, ktorou sa ¢lovek chce
lie¢it, musi poznat. Rastliny
ahmyz tu boli skor ako ¢lovek,
byliny vyuzivame odpradavna.
Ale s niektorymi modernymi
chemickymi latkami sme sa
oboznamililen pred niekolkymi
desatroc¢iami ¢i dokonca rok-
mi. Ich vyhodou viak je, Ze sa
vyvijaji na konkrétne ucely,
preto uc¢inkuju silnejsie a rych-
lejsie nez prirodné latky,“ hovori
Stefan Koslik, primar Oddelenia
naturalnej mediciny a liecebnej
vyzivy vo Fakultnej nemocnici
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tudia sa napriek novym

L. Pasteura v KoSiciach. Na
druhej strane lie¢ivé rastliny
av¢elie produkty pdsobia dlho-
dobejsie a nemajti ani zdaleka
tolko vedlajsich uc¢inkov. Patri
medzi ne napriklad betaglukan,
enzymy ¢i topinambur.

Nielen pre diabetikov
Helianthus tuberosus, sladky
alebo zidovsky zemiak, jeru-
zalemsky artic¢ok je niekolko
nazvov jednoro¢nej rastliny,
ktorej sa jednoducho hovori aj
topinambur. Jeho hluzy, ktoré
priviezli do Eur6py moreplavci
zo Severnej Ameriky na za-
¢iatku 17. storocia, obsahuju
vitaminy A, B, B,, Ca D. Od
inych druhov zeleniny sa odli-
$uje unikatnym sacharidovym
systémom na podstate fruktd-
zy a jej polymérov a inulinu.
Z topinamburov sa ziskavaju
aj bielkoviny, tuky, vlaknina,
zelezo, esencialne aminokyseli-

ny, kyselina jabl¢na, jantdrova, >

Aloe obsahuje viac ako 200 tcinnych latok
- medzi nimi napriklad mnohé enzymy, vita_ i
mineralne latky, vlakniny, cenné aminokyseliny,"
latky s protibolestivymi, protizapalovymi, E.
antibiotickymi a mnohymi dalSimi pozitivnymi
ucinkami. Medzi nimi vynika najma vyrazny t’:éino‘k', S
podporujlci protiinfeként a protinddorovd imunitu.
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Liecba musi byt individualna

Veda a vyskum v oblasti mediciny neustale napredujti, objavuju sa nové

a efektivnejsie sposoby liechy. Napriek tomu vsak v prirode hladame lieky na rézne

problémy. 0 prirodne;j lieche, respektive o naturalnej medicine, sme sa porozpravali
s primarom Oddelenia naturalnej mediciny a liecebnej vyzivy Fakultnej nemocnice

L. Pasteura v Kosiciach doktorom Stefanom Koslikom.

Aky je rozdiel medzi chemicky vyrobeny-
mi liekmi a prirodnymi lie¢ivami?
Moderné, chemicky vyrobené lie-
ky sa vyvijaju tak, aby na konkrétny
chorobny priznak posobili ¢o naj-
rychlejsie a najsilnejsie. Kedze ide o lat-
ky pre Iudsky organizmus cudzorodé,
ich uzivanie, najmi dlhodobé, spo-
sobuje rozne, niekedy velmi zdvazné
negativne vedlajsie ucinky. Naproti
tomu prirodné lie¢ivé latky, najma
pripravky z lie¢ivych rastlin a vce-
lich produktov, sice ¢asto nemaju
také silné a rychlo nastupujtce tcin-
ky ako chemické lieky, zato v$ak po-
sobia komplexnejsie a dlhodobejsie.
Ich negativne vedlajsie ti¢inky st ove-
la zriedkavejsie a miernej$ie nez pri
chemickych liekoch.

Mnohé volnopredajné vyrobky prirodné-
ho charakteru sa oznacuju ako potravino-
vé pridavky. Maju aj liecivé ucinky?

Na vzniku takmer v$etkych ochoreni
sa vo vac¢Sej ¢i mensej miere podie-
la aj nespravna vyziva. Uz praotec
modernej mediciny Hippokrates
povedal dnes uz okridlent vetu: ,,Vase
jedlo nech je va$im liekom.“ Je teda
pochopitelné, ze ked nasu ¢asto nie
najzdravsiu stravu doplnime pri-
rodnymi produktmi obsahujtcimi
nedostatkové vitaminy, mineralne
latky, vldkninu ¢i antioxidanty, tieto
pozitivne ovplyviiuji nase zdravie.

V tejto suvislosti sa ¢asto hovori na-
priklad o enzymoterapii, betaglukane i
topinambure...

Enzymy su v ludskom organizme
potrebné pri vietkych biochemickych
procesoch, ako aj pri raste a obnove
tkaniv. Organizmus si ich jednak
vyraba sam, jednak ziskava z po-
travy — ale iba z takej, ktora nie je
chemicky ¢i tepelne spracovana,
teda hlavne z ¢erstvého ovocia, zo
surovej zeleniny, pripadne z Cerstvého
mlieka. Vekom sa zniZuje schopnost
organizmu vyrabat enzymy a vela sa

ich spotrebuje aj pri boji s chorobami.
Preto doddvanie enzymov - ¢i uz
v prirodzenom stave, alebo vo forme
farmaceutickych pripravkov, poméha
prilie¢eni prakticky vietkych ochoreni
— zapalovych, nadorovych, Grazovych
atd. Betaglukan je prirodzena latka,
ktora sa hojne nachddza naprik-
lad v potravindrskych kvasniciach.
Farmaceuticky sa z neho vyrabaju
napriklad aj tablety. Ma vyznamny
imunostimula¢ny t¢inok, to znamend
ucinok posiliujuci protiinfekéna
a protinddorovu imunitu. To zna-
mena uc¢inok zabranujuci chorobnej
oxiddcii tkaniv, ludovo povedané

Individualne odporucame
potrebné zmeny vo vyzive.
To ma niekedy az
prekvapujuco dobry
liecebny efekt.

»hrdzaveniu“ buniek. Topinambur
obsahuje zlozity cukor inulin, ktory
nesposobuje také zvysenie cukru
v krvi ako $krob. Preto je vhodny
najmi u diabetikov. Bohaty je aj na
enzymy, mineralne latky a vitaminy,
najmi beta karotén.

Odporucate uzivanie prirodnych liecivych
latok svojim pacientom?

V prvom rade im individualne od-
porticame potrebné zmeny vo vy-
zive. To ma niekedy az prekvapujtico
dobry liecebny efekt. Ak to vsak ne-
staci, odporucame niektoré prirodné
latky na béze liec¢ivych rastlin alebo
veelich produktov. V odévodnenych
pripadoch siahame aj po modernych
chemicky vyrobenych liekoch. Ale az
v pripade, Ze nepodanie tychto liekov
by bolo vi¢sim rizikom, nez su ich
mozné negativne vedlajsie ucinky.

Ktoré z prirodnych latok pouzivate vo va-
$ej ambulancii najcastejsie?

Je ich viac. Z nich uz vySe 30 rokov
sledujem pozitivne uc¢inky vcelieho
pelu. Ziskané vysledky boli predme-
tom niekolkych desiatok prednasok
a publikdcii u nds aj v zahrani¢i. Zistili
sme prekvapujico dobré ucinky
vcelieho pelu najma pri poskode-
ni pelene, obliciek, koze, srdca,
mozgu, ako aj pri roznych inych
ochoreniach. V poslednych desiatich
rokoch mam velmi dobré skisenosti
s pripravkami z rastlinky aloe vera.
Prvé pisomnd zmienka o jej liecivych
ucinkoch je stara uz 40-tisic rokov.
V poslednych desatrociach vsak
vynikajuce ucinky aloe pri mnohych
ochoreniach potvrdili aj renomované
medicinske pracoviskd. Zistilo sa,
ze aloe obsahuje vys$e 200 u¢innych
latok — medzi nimi napriklad mnohé
enzymy, vitaminy, mineralne latky,
vlakniny, cenné aminokyseliny (sta-
vebné ,,kamene“ bielkovin), latky
s protibolestivymi, protizapalovymi,
antibiotickymi a mnohymi dalsi-
mi pozitivnymi uc¢inkami. Medzi
nimi vynikd najma vyrazny tc¢inok
podporujuci protiinfekénu a pro-
tinadorova imunitu. Podiela sa na
nom najma latka zvana acemanon,
z ktorej pripravky sa osvedcili okrem
iného aj pri AIDS.

Ktoré diagnozy liecite?

S miernym nadlahéenim hovorievam,
ze nelie¢ime konkrétne diagnozy,
ale konkrétnych pacientov. Liecba
totiz ma byt individualna. Ide o to, ze
u dvoch pacientov s teoreticky rov-
nakou ,,tabulkovou“ diagnézou ne-
musia byt okolnosti ¢i pri¢iny vzniku
choroby celkom rovnaké a nemusia
vyzadovat ani celkom rovnaku liecbu.
K ndm prichadzaja pacienti véetkych
vekovych kategorii a prakticky so
véetkymi diagnézami ¢i chorobami
- vac¢sinou chronickymi, pri ktorych
doterajsia lie¢ba nebola dostato¢ne
ucinna, respektive sa nezistili pri¢iny
ich problémov.



> citrénovd a mineralne latky,
najmd draslik, fosfor, hor¢ik
a vapnik.

Topinambur pomaha pri pre-
vencii a podpornej liecbe cuk-
rovky, obezity, metabolizmu,
vysokého cholesterolu aj pri
detoxikacii organizmu. Re-
guluje krvny tlak a traviaci sys-
tém, chrani pecen a oblicky.
Pomaha zvysovat odolnost
organizmu pri infekcidch, po-
sobi antistresovo, dodéva or-
ganizmu energiu, zvysuje schop-
nostkoncentracie. Odporuca sa
aj pre rekonvalescentov, v pre-
vencii proti artritide, reume,
osteopordze.

Jeho najcennejsou zlozkou je
prirodny polysacharid inulin,
ktory sa sklada z 95 % fruk-
tozy. M4 priaznivy uc¢inok po
cely ¢as, ked sa nachadza v or-
ganizme ¢loveka. ZlepSuje aj
peristaltiku ¢riev, ¢o urychluje
ocistenie organizmu od zvyskov
nestravenej potravy a $kod-
livych latok. Po prvy raz ho
objavili v roku 1804 v korerioch
omanu. Okrem topinamburov
sanachddza vkorenoch ¢akanky
¢i pupavy.

Topinambur je oblibeny naj-
ma vo Francuzskua v Taliansku.
Na piatich hektdroch ho vak uz
pestuju aj na Slovensku. ,,Mdj
znamy mal cukrovku 2. typu
amoj spolo¢nik z Moskvy mu
priniesol topinambury v tab-
letkdch. Po mesiaci uzivania
mi volal, Ze jeho lekarka bola
prekvapena vysledkami. Zis-
til som, Ze na Slovensku tieto
produkty nie su, a tak vznikol
néapad dovazat produkty z to-
pinamburov z Moskvy. A ked-
ze ich nikto na Slovensku ne-
pestoval vo velkom, povedal
som si, ze to budem robit ja,”
hovori Pavol Smolka, pestovatel
topinamburov.

Imunitu posilni betaglukan
Zvyskumov vyplyva, Ze osla-
benie imunitného systému su-
visi s alergickymi ochoreniami,
nepriaznivymi vplyvmi Zivot-
ného prostredia, so zvySenou
psychickou a fyzickou zatazou
a nespravnou Zivotospravou.
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Existuju vSak ic¢inné prirodné
latky, ktoré dokazu imunitny
systém povzbudzovat, stimulovat
hok vé¢sej aktivite a usmernovat
imunitni odpoved. Ué¢inkuju
priamo na bunky imunitného
systému. Takym prostriedkom
je napriklad polysacharid be-
taglukan, ktory sa prirodzene
vyskytuje v prirode vo vyssich
hubach ¢i v kvasinkach a obil-
nindch, na farmaceutické ucely
sa izoluje najcastejsie z hlivy
ustricovej alebo pekarskych
kvasiniek. Ako doplnok stravy je
vhodny pri opakovanych infek-
ciach, alergiach, ale aj prefudiso
zniZenou obranyschopnostou pri
opakovanej antibiotickej lie¢be,
radioterapiia chemoterapii ¢i pri
chirurgickych zakrokoch. Tak-
mer vobec nezataZuje organiz-
mus, kedZe sa po splneni svojho
poslania odbira najednoducho
odstranitelné latky.

V medicine vznikaju
uz aj kliniky naturalnej
mediciny. Skumajui
aj moznosti vyuzitia
rastlinnych vytazkov
v boji proti chorobam.

Betaglukan izolovany z hli-
vy ustricovej ma vyrazny pro-
tirakovinovy a imunomodu-
la¢ny t¢inok, huba navyse ob-
sahuje velky podiel proteinov
a uhlohydratov, esencidlne
aminokyseliny, ako aj vitaminy
B,B,,B,,B,, B, CaPP,akoaj
minerdly vapnik, hor¢ik, fos-
for, draslik, selén, sodik a zi-
nok.Extrakty z hub su velmi
dobre zname v tradi¢nej azij-
skej medicine. Pouzitie tych-
to tzv. medicinskych hub je
rozsiahlo zdokumentované
v Japonsku, USA, Kérei, Cine
a Rusku. Avsak az technolo-
gicky pokrok v uplynulych
tridsiatich rokoch umoznil
seridznejsie izolovanie glu-
kénov a ich pouzitie.

DIhsi Zivot s enzymami
Bojovat s choroboplodnymi
zarodkami poméhajtl imunitné-

mu systému aj enzymy, ktoré sa
v nasom tele zicastiuju vetkych
biochemickych procesov. Vlast-
nostamia posobenim enzymov
sapodrobne zaoberal vyznamny
americky lekar profesor Max
Wolf. Sledoval najma suvislost
medzi enzymami a procesom
starnutia. Mnohymi $tadiami
dokazal, ze hlavnou pri¢inou
chor6b v starobe je nedostatok
enzymov alebo porucha istych
mechanizmov v tele, ktoré spo-
lahlivo funguju iba vtedy, ak
je organizmus enzymami do-
stato¢ne zasobeny. Vdaka Wol-
fovi vznikla aj samostatna me-
dicinska oblast s nazvom sys-
témova enzymoterapia. Je to
$pecidlny lie¢ebny postup, pri
ktorom sa ludom podavaji vy-
soké davky cielene zostavenych
kombinécii enzymov rastlinného
a zivo¢isneho povodu.

Pripravky systémovej enzy-
moterapie obsahuju rastlinné
enzymy (bromelain z anandsu
a papain z papdje) a zivociSne
enzymy trypsin a chymotryp-
sin, ktoré st doplnené o rutin
z pagodového stromu. Lekari
ich odporucaju ako podporny
prostriedok pri lie¢be celého
radu ochorent, a to v mnohych
oblastiach, v imunoldgii, uro-
logii, gynekologii ¢i dokonca
stomatologii. St dobrym po-
mocnikom prioslabenejimunite,
prilie¢be zapalovych ochoreni,
aleiroznych poraneni, opuchov,
zlomenin, komplikdcii chirur-
gickych zakrokov, nadorovych
chordb, pri chorobach dychacich
ciest.

»Zaznamy o enzymoterapii
siahajii do davnoveku. Vyuzivali
sa pri liecbe ran a zapalov aj
mnohych celkovych ochoreni.
Ani modernej medicine nie je
enzymoterapia nezndma. En-
zymy, respektive ich zmesi sa vy-
uzivaju pri poruchdch travenia,
k trombolyze akdtnych infarktov
aj dalsich trombotickych a em-
bolickych prihod, vyuziva sa aj
lokélna aplikacia, hovori pro-
fesor Milan Buc, veduci Imu-
nologického tstavu na Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave.

Vyspela Eurdpa objavuje to-
pinambur aZ v 21. storoéi. Cim to je,
ze doteraz bola tato rastlina akoby
zabudnuta?

Clovek si préave v tomto storo¢i
uvedomuje negativne dosledky
priemyselnej revolticie na Zivotné
prostredie a vracia sa k prirode,
zdravej a racionalnej vyzive.

Cim sa odli3uje od ostatnych dru-
hov zeleniny?

Unikatnym sacharidovym sys-
témom na podstate fruktdzy a jej
polymérov a inulinu. Je eko-
logicky cistou rastlinou, ktora
nemd $kodcov a pri pestovani
sa vylucuje pouzivanie umelych
hnojiva chemickych ochrannych
prostriedkov. Produkuje vysoka
urodu v porovnani s ostatnymi
rastlinami.
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Topinambur je zatial nedoceneny

Akademik Nikolaj Ko¢nev z Medzinarodnej akadémie prirodnych produktov a biotechnoldgii
v Moskve sa zaobera vyskumom, pestovanim a biotechnoldgiami spracovania topinambura
od roku 1986. Pred rokom vysadil prvé hluzy na Slovensku. Pri jeho nedavnej pracovnej
naviteve mu Zurnal v svislosti s lie¢ebnymi ticinkami topinambura polozil niekolko otazok.

(im je inulin ako prirodny po-
lysacharid vynimocny?

Inulin posobi v prevencii aj lie¢-
be predovsetkym civilizacnych
ochoreni,vytvara zdroj Zivin
a optimdlne podmienky pre
bifidobaktérie (prebiotikum)
a posobi proti zapche, posiliiuje
imunitny systém, zniZuje hla-
dinu cholesterolu, znizuje gly-
kemicky index potravin, zvySuje
absorpciu mineralov.

Aké iné aktivne latky obsahuje?

Velké mnozstvo Zeleza, kremika,
zinku, horc¢ika, draslika, fosforu,
vapnika, ale aj vitaminov C,
B, B, B,, B, B, B.. Hoci je
jeho zelend hmota na vitaminy
bohatsia ako hluzy, aj tie maju
viac vitaminov ako zemiaky.
Vo vitaminovom zlozeni hltz

topinambura vitamin C prekra-
¢uje obsah v zemiakoch 30- az
50-krat a vitamin B, (biotin)
pitkrét. Dalej st to pektinové
latky, organické kyseliny, ami-
nokyseliny a vlaknina.

Vraj pomaha v prevencii a lieche
cukrovky. Je tento jeho efekt aj ve-
decky dokazany?

V Rusku, kde sa robili klinické
testovania, je to vedecky do-
kazané. A dokazy s aj v inych
krajinach sveta - v Madarsku,
Holandsku, Nemecku ¢i Fran-
cuzsku dokazali uz pred 20-25
rokmi, Ze pravidelnd konzumécia
topinambura znizuje a normali-
zuje hladinu cukru v krvi.

Ak je naozaj takou vynimocnou
rastlinou, preco ho zatial ne-

odporuca ako podpornti liechu via-
cero lekarov?

Myslim si, Ze pricina je v ne-
dostatku osvety a informdcii
o jeho priaznivych ucinkoch.
Spolupracujeme napriklad s Na-
rodnym onkologickym tistavom
v Bratislave a so Zvazom diabe-
tikov Slovenska. V nasom time
pracuje doktorka Margarita
Kalini¢evova, ktora spolupra-
cuje s mnohymi lekdrmi na
Slovensku.

St zname aj jeho iné ticinky na
zdravie?

Biologicky aktivne latky ob-
siahnuté v hluzach majt schop-
nost zvySovat odolnost or-
ganizmu a jeho imunitu. Kon-
zumdcia topinambura pri-
nasa vyznamné vysledky nie-

len pri chorobach pecene, en-
dokrinného, srdcovo-ciev-
neho a traviaceho systému, ale
klinické dokazy tG¢innosti st
aj pri tuberkuldze, patologii
obli¢iek, anémii, zdpalovych
ochoreniach, c¢astych chrip-
kach, angine, v chirurgii a pri
popdleninach na zacelenie ran
a antibakterialny prostriedok,
pri akutnych a chronickych
zapaloch pecene.

Zavasej asistencie boli pred ro-
kom priemyselne vysadené prvé
topinambury na Slovensku. Preco
prave na Orave?

Pre mna je v prvom rade naj-
dolezitejsi Tudsky faktor. Na Slo-
vensku som nasiel nad$encov
a optimélne agroklimatické
podmienky.
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